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3–6 ЖАС АРАЛЫҒЫНДАҒЫ БАЛАНЫҢ ЭМОЦИОНАЛДЫҚ ДАМУЫ

Баланың тұлғалық қалыптасуы мен болашақтағы әлеуметтік бейімделуінің негізі – оның ерте жастағы эмоционалдық дамуы. Әсіресе 3–6 жас аралығы – баланың эмоциялық әлемі қарқынды дамитын, сезімдерді тану, түсіну, басқару және білдіру қабілеті қалыптасатын ерекше кезең. Бұл жаста бала өзін қоршаған ортаға сезім арқылы жауап береді, эмоциялық тәжірибе жинақтайды, қарым-қатынас орнатады және өзін-өзі тануға алғашқы қадамдар жасайды.
Эмоционалдық даму – баланың ішкі әлемінің терең қабаты. Ол тек қуану, ренжу, қорқу сияқты сезімдерді білдірумен шектелмейді. Бұл – баланың эмоцияны тануы, оны түсінуі, реттеуі және басқалармен бөлісуі. Эмоциялық интеллект – баланың әлеуметтік дағдыларының, мінез-құлық мәдениетінің, тұлғалық тұрақтылығының негізі. Сондықтан мектепке дейінгі кезеңде эмоциялық дамуға ерекше назар аудару қажет.
3–6 жас аралығындағы балалардың эмоциялық дамуы бірнеше факторларға байланысты: отбасындағы тәрбие, балабақшадағы орта, тәрбиешінің қарым-қатынасы, құрдастармен байланыс, ойын әрекеті және тілдік даму. Бұл кезеңде бала эмоцияны сөзбен жеткізе бастайды, өз сезімін түсіндіруге тырысады, басқалардың көңіл-күйін байқай алады. Сонымен қатар, балада ұялу, мақтану, қызғану, ренжу сияқты күрделі эмоциялар пайда болады. Бұл сезімдер баланың өзін-өзі тануына, мінезінің қалыптасуына әсер етеді.
Эмоционалдық дамудың ерекшелігі – оның табиғи, бірақ бағытталуы қажет процесс екендігінде. Егер бала эмоциясын еркін білдіре алмаса, оны түсінбесе немесе қоршаған ортадан қолдау көрмесе, бұл оның ішкі күйіне, мінез-құлқына, тіпті денсаулығына кері әсер етуі мүмкін. Сондықтан тәрбиеші мен ата-ананың рөлі – баланың эмоциялық әлемін қабылдау, қолдау, дамыту.
Мектепке дейінгі ұйымдарда эмоциялық дамуға бағытталған арнайы әдістер мен тәсілдер қолданылады: ойын терапиясы, ертегі терапиясы, арт-терапия, эмоциялық жаттығулар, рөлдік ойындар. Бұл әдістер арқылы бала өз сезімін таниды, оны білдірудің қауіпсіз жолдарын меңгереді, эмоциялық тұрақтылыққа үйренеді. 
1. Эмоционалдық дамудың маңызы: 3–6 жас аралығы – баланың 
эмоциялық әлемі қарқынды дамитын кезең. Бұл жаста бала өз сезімдерін танып, оларды сөзбен жеткізе бастайды, басқалардың эмоциясын байқай алады және қарым-қатынаста эмоциялық жауап бере бастайды. Эмоционалдық даму баланың тұлғалық қалыптасуына, әлеуметтік бейімделуіне, мінез-құлық мәдениетіне және танымдық процестеріне тікелей әсер етеді. Эмоция – баланың ішкі күйінің көрінісі. Ол арқылы бала қоршаған ортаға реакция білдіреді, өз қажеттілігін жеткізеді, қауіпсіздік пен қолдауды сезінеді. Егер бала эмоциясын еркін білдіре алса, ол өзін сенімді сезінеді, басқалармен оң қарым-қатынас орната алады. Ал эмоцияны тану мен басқару қабілеті – эмоционалдық интеллекттің негізі.
2. Эмоционалдық дамудың кезеңдік ерекшеліктері: 3–6 жас аралығында баланың эмоциялық дамуы бірнеше кезеңдерден өтеді:
· 3–4 жас: бала қарапайым эмоцияларды (қуаныш, реніш, қорқыныш) танып, оларды сөзбен жеткізе бастайды. Эмоцияны мимика, қимыл арқылы білдіру басым болады. Бұл кезеңде бала өз сезімін түсінуге тырысады, бірақ оны басқару қиын.
· 4–5 жас: бала күрделі эмоцияларды (ұялу, мақтану, қызғаныш) сезіне бастайды. Басқалардың көңіл-күйін байқау, эмоциялық эмпатия қалыптаса бастайды. Бала өз сезімін түсіндіруге тырысады, эмоцияны реттеу қабілеті дамиды.
· 5–6 жас: бала эмоцияны тану, түсіну, басқару қабілетін меңгереді.
Эмоциялық тұрақтылық қалыптаса бастайды. Бала өз сезімін басқалармен бөлісе алады, эмоциялық жағдайды талдай алады. Бұл кезеңдерде тәрбиешінің рөлі – баланың эмоциясын қабылдау, қолдау, түсіндіру және дамыту. Эмоциялық дамуға бағытталған арнайы әдістер мен тәсілдер қолдану маңызды. 
3. Эмоционалдық дамуға әсер ететін факторлар. Баланың эмоциялық дамуы көптеген ішкі және сыртқы факторларға байланысты:
· Отбасындағы тәрбие: ата-ананың балаға деген қарым-қатынасы, эмоциялық қолдауы, мейірімділігі – баланың ішкі сенімділігін қалыптастырады. 
· Балабақшадағы орта: тәрбиешінің балаға деген көзқарасы, құрдастармен қарым-қатынас, топтағы психологиялық ахуал – эмоциялық дамуға тікелей әсер етеді. 
· Ойын әрекеті: ойын – баланың эмоциясын білдірудің табиғи жолы. Рөлдік ойындар, ертегі, драма – эмоциялық тәжірибе жинақтауға мүмкіндік береді.
· Тілдік даму: бала сезімін сөзбен жеткізе алса, эмоцияны тану мен басқару жеңілдейді. Сондықтан тіл мен эмоция тығыз байланысты.
· Мәдени орта: баланың өскен ортасы, дәстүр, құндылықтар – эмоцияны білдіру тәсілдеріне әсер етеді. 
4. Эмоционалдық дамуды қолдаудың әдістері. Мектепке дейінгі ұйымдарда эмоциялық дамуға бағытталған арнайы әдістер мен тәсілдер кеңінен қолданылады:
· Ойын терапиясы: бала ойын арқылы ішкі сезімін білдіреді, эмоциялық шиеленісті жеңілдетеді. Тәрбиеші ойын барысында баланың эмоциясын бақылап, оны түсіндіруге көмектеседі.
· Ертегі терапиясы: ертегі кейіпкерлері арқылы бала өз сезімін таниды, эмоциялық жағдайды бейнелейді. Мысалы, «ренжіген қонжық» ертегісі арқылы бала реніш сезімін түсінеді.
· Арт-терапия: сурет салу, мүсіндеу, бояу – балаға эмоцияны бейнелеуге мүмкіндік береді. Түстер мен формалар арқылы бала ішкі күйін жеткізеді.
· Музыка терапиясы: әуен тыңдау, ырғақпен қозғалу – эмоциялық релаксацияға, көңіл-күйді реттеуге көмектеседі. 
· Эмоциялық жаттығулар: «Көңіл-күй күнделігі», «Сезімдер термометрі», «Қуаныш қорабы» сияқты жаттығулар арқылы бала эмоцияны тануға, басқаруға үйренеді.
· Рөлдік ойындар: бала түрлі рөлдерге еніп, эмоциялық жағдайларды бейнелейді. Бұл – эмоциялық эмпатияны, түсіністік пен өзін-өзі реттеуді дамытудың тиімді жолы. 
5. Тәрбиешінің рөлі. Тәрбиеші – баланың эмоциялық дамуына бағыт беретін, қолдау көрсететін, қауіпсіз орта қалыптастыратын тұлға. Ол:
· Баланың эмоциясын қабылдайды, терістемейді;
· Сезімін сөзбен жеткізуге үйретеді;
· Эмоцияны басқаруға көмектеседі;
· Эмоциялық жаттығулар ұйымдастырады;
· Қиын эмоциялық жағдайларда қолдау көрсетеді. 
Тәрбиеші баланың эмоциялық дамуын бақылап, оның ерекшеліктерін ескере отырып жеке тәсіл қолдануы тиіс. Мысалы, ұялшақ балаға сенімділік беру, ашуланшақ балаға тыныштандыру әдістерін қолдану қажет.
6. Эмоционалдық дамудың нәтижелері. Эмоциялық дамуы жақсы қалыптасқан бала:
· Өз сезімін таниды және білдіре алады;
· Басқалардың эмоциясын түсінеді; 
· Эмоцияны басқаруға қабілетті; 
· Қарым-қатынаста сенімді, ашық; 
· Стресске төзімді, психологиялық тұрақты; 
· Әлеуметтік ортада бейімделгіш. 
3–6 жас аралығындағы баланың эмоционалдық дамуы – оның тұлғалық, әлеуметтік және танымдық қалыптасуының негізі. Бұл кезеңде бала сезімдерді тануға, түсінуге, білдіруге және басқаруға үйренеді. Эмоция – баланың ішкі әлемінің көрінісі ғана емес, сонымен қатар оның қоршаған ортамен қарым-қатынас орнату құралы. Сондықтан баланың эмоциялық дамуына бағытталған педагогикалық қолдау – тәрбиешінің маңызды міндеттерінің бірі. 
Эмоционалдық дамудың ерекшелігі – оның табиғи, бірақ бағытталуы қажет процесс екендігінде. Егер бала эмоцияны еркін білдіре алмаса, оны түсінбесе немесе қоршаған ортадан қолдау көрмесе, бұл оның мінез-құлқына, қарым-қатынасына, тіпті психологиялық денсаулығына кері әсер етуі мүмкін. Осы себепті мектепке дейінгі ұйымдарда эмоциялық дамуға бағытталған арнайы әдістер мен тәсілдер қолданылуы тиіс: ойын терапиясы, ертегі терапиясы, арт-терапия, музыка терапиясы, эмоциялық жаттығулар және рөлдік ойындар.
Тәрбиеші – баланың эмоциялық дамуына бағыт беретін, қолдау көрсететін, қауіпсіз орта қалыптастыратын тұлға. Ол баланың эмоциясын қабылдап, терістемей, оны түсіндіруге көмектесіп, сезімін сөзбен жеткізуге үйретуі тиіс. Сонымен қатар, тәрбиеші баланың эмоциялық ерекшеліктерін ескере отырып жеке тәсіл қолдануы қажет. Мысалы, ұялшақ балаға сенімділік беру, ашуланшақ балаға тыныштандыру әдістерін қолдану – эмоциялық тұрақтылықты қалыптастырудың тиімді жолы.
Эмоционалдық дамуы жақсы қалыптасқан бала өз сезімін таниды, басқалардың эмоциясын түсінеді, эмоцияны басқаруға қабілетті, қарым-қатынаста сенімді, ашық болады. Бұл қасиеттер баланың болашақта тұлға ретінде қалыптасуына, мектептегі жетістігіне, қоғамда өз орнын табуына ықпал етеді. 
Қорыта айтқанда, 3–6 жас аралығындағы баланың эмоционалдық дамуы – тәрбие мен оқытудың ажырамас бөлігі. Бұл – баланың ішкі әлеміне құрметпен қарау, оның сезімін қабылдау, қолдау және дамыту. Эмоциялық дамуға бағытталған педагогикалық жұмыс – баланың болашағына салынған сенімді негіз. Сондықтан тәрбиеші мен ата-ананың бірлескен әрекеті, қолдаушы орта және жүйелі тәсіл – баланың эмоциялық дамуының кепілі. 
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